




















































































































essere nella Chiesa, deve agire oggi in una situazione diversa
da quella di un tempo, come sottolineava P. Caffarel in un
incontro con le coppie responsabili di Regione e Super Re-
gione europee nel 1987. In effetti possiamo ritrovare alcuni
aspetti del “carisma fondatore” che non sono stati ancora
sviluppati in profondita, perché 40 anni fa non sono stati
percepiti in tutta la loro necessaria chiarezza. Ci € possibile
constatare alcuni aspetti:

- il primo tra quelli che non sono stati ben espicitati nella pe-
dagogia del Movimento é quello che sottolinea come I'’Amo-
re, da solo, non é I'unico fattore di perfezione per la coppia,
ma come sia necessario tener presente anche I'abnegazione.
Quest'ultima tuttavia deve essere ispirata dall'amore, poiché
un'abnegazione che non ¢ ispirata dall'amore difficilmente
trova un senso nella vita dell'uomo.

- il secondo aspetto che come Movimento non abbiamo ap-
profondito a sufficienza é quello circa il significato umano
e cristiano della sessualita. E un nostro preciso limite sotto
questo aspetto quello di non essere riusciti a far compren-
dere ed a far vivere la dimensione sessuale della spiritualita
coniugale.

In conseguenza di cio le esigenze morali sembrano talora
inaccettabili e le tragressioni trovano facili giustificazioni. In
quanto Movimento di Chiesa abbiamo delle responsabilita
urgenti in questo campo di formazione.

- il terzo aspetto che non abbiamo colto appieno é quello
che riguarda la missione delle END nella Chiesa come movi-
mento di coppie. L avere messo per primi in evidenza la cen-
tralita della coppia € stata una vera e propria piccola, o forse
grande, rivoluzione. Ancora oggi questo costituisce per molti
aspetti una vera novita. Noi abbiamo il compito di aiutare la
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Chiesa d’'oggi a rivedere la sua antropologia, ossia la sua vi-
sione dell'uomo, la sua teologia e la sua mistica sulla coppia,
arendere centrale la coppia, come “culmine della creazione”
(uomo e donna li creo).

Ci sono altri aspetti che non era possibile prevedere 40 anni
orsono e che solo il passare degli anni ha reso evidente.

Per esempio la necessita di offrire a gran parte delle giovani
coppie una formazione di base, di accompagnare quelli che
desiderano approfondire ad andare “piu lontano”, di aiuta-
re ad integrare nella vita di coppia il lavoro della donna, la
sofferenza della disoccupazione, di aiutare le coppie ad in-
vecchiare serenamente, a morire bene, ad accettare la con-
dizione di vedovanza. Infine, per quello che riguarda la vita
del Movimento nel suo insieme, sarebbe necessario cogliere
maggiormente tutte quelle ricchezze che l'internazionalita
crescente del Movimento ci propone, senza tuttavia rinuncia-
re all'unita sovranazionale delle END, che ne costituisce un
pilastro irrinunciabile.

1.2 Situazione attuale della Chiesa.

Anche la Chiesa si trova oggi ad un momento decisivo della
propria storia. Con il Concilio Vaticano Il la Chiesa, Popolo di
Dio in cammino, ha voluto assumere un impegno piu con-
creto nei confronti del mondo e nel mondo stesso. Nulla di
cio che € umano puo essere estraneo ad una chiesa la cui
vocazione € quella di essere germe del Regno di Dio a partire
dalle realta concrete della vita degli uomini. La Chiesa ha
espresso la propria volonta di non essere imparziale, di assu-
mere una opzione preferenziale in favore dei poveri e dei gio-
vani, di interrogarsi nei confronti di una societa materialistica
che, per altri versi, si pone in ricerca di ideali solamente pseu-
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domistici, di vivere tutte le tensioni e le ricchezze di un plura-
lismo che dimostra come Ella sia fatta di uomini, ma guidata
dallo Spirito. In una parola, la Chiesa ha deciso di mettersi
in ricerca di nuovi cammini di evangelizzazione che vadano
a raggiungere I'Uomo nella sua integralita. In ogni epoca il
Signore suscita mediante il suo Spirito dei nuovi carismi, dei
nuovi doni, che danno luogo alla nascita per esempio di or-
dini religiosi, di movimenti che servono a rispondere ai biso-
gni di evangelizzazione nei confronti delle nuove generazioni.
Oggi sembra possibile individuare una nuova pista per una
nuova evangelizzazione: 'annuncio della Buona Novella nel-
la realta d’'oggi sara credibile nella misura in cui renderemo
presente quell’amore che possiede un grande potere di irrag-
giamento e di testimonianza, 'amore cioe coniugale, 'amore
della famiglia, 'amore vissuto in piccole comunita cristiane.
E in questo contesto che si situa la missione che la Chiesa
richiede con urgenza alle END. Senza questo amore di laici
sposati, senza queste famiglie che hanno imparato a con-
dividere, senza queste comunita di fede formate da coppie,
quali sono le END, difficilmente la Chiesa potra convincere il
mondo di oggi che il vangelo é una chiamata all'amore e che
questo amore puo essere realmente vissuto.

1.3 Situazione attuale del mondo

Quando si parla della situazione del mondo dal punto di vita
spirituale siamo sempre tentati di vedere solo i punti negativi,
gli stati di peccato. Tuttavia, malgrado tutti questi segni ne-
gativi, sappiamo che lo Spirito del Padre ¢ in azione, abbiamo
la promessa di Gesu che il Signore é con noi sino alla fine
dei tempi.Tutto questo, lo dimentichiamo purtroppo troppo
spesso, dovrebbe spingerci a riconoscere anche i segni di
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Speranza, le tracce della Grazia di Dio nella storia. L indivi-
dualismo crescente, la violenza che divide la grande fami-
glia umana e che si inserisce in tutte le relazioni, I'incapacita
di sostenere un impegno nel tempo, la facilita a liberarsi da
ogni rigore morale oggettivo, la paura di un impegno di fe-
delta nel tempo, la banalizzazione della sessualita: & chiaro,
tutto cio esiste, lo constatiamo ogni giorno e sappiamo che
tocca in profondita la realta della coppia, della nostra coppia.
Ma accanto a ci0, se vogliamo essere veramente obiettivi,
ritroviamo tutta una serie di altri valori che per il passato non
erano stati sufficientemente presi in considerazone. La ricer-
ca di una vera autenticita, di una reale coerenza che elimini
ipocriti comportamenti pubblici, il desiderio di pace, non so-
lamente interiore, ma anche a livello planetario nel rispetto
del diritto dei popoli, la piu grande ricchezza delle relazioni
interpersonali all'interno della coppia, all'interno del nucleo
famigliare, tra genitori e figli, la scoperta del rispetto della na-
tura, I'ecologia al di fuori di ogni manipolazione artificiale che
alteri gli equilibri naturali a vantaggio del profitto economico;
tutto questo esiste e si afferma sempre di piu nella coscienza
delle persone. Il mondo si presenta allora con tutta la sua
potenzialita positiva, perché creatura di Dio. Noi scopriamo,
é vero, anche realta negative, perché 'umanita & attraversata
dal peccato, ma sentiamo sempre piu vivo in noi un bisogno
di riconciliazione nuova, in una situazione storica nuova.

2. LA BUONA NOVELLA SUL MATRIMONIO.

Le coppie di oggi debbono avere la possibilita di ricevere
I’Annuncio, la Buona Novella su quello che riguarda quella
realta cosi discussa e cosi fragile quale & I'amore coniugale.
Questa Buona Novella ci insegna che il sacramento del ma-
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trimonio si colloca a servizio del’amore, della felicita, della
santita. Solamente all'interno del matrimonio-sacramento
noi possiamo realizzare infatti quella duplice aspirazione che
é scritta nel fondo del cuore di ogni uomo, anche quando
non riusciamo a coglierla, anche quando cerchiamo di ad-
dormentarla: I'aspirazione umana all'amore e alla felicita da
un lato e I'appello profondo alla santificazione dall’altro.
Laspirazione delle END é quella di fornire alle coppie unite
dal sacramento del matrimonio uno strumento che permetta
loro di scoprire le ricchezze del matrimonio e di approfondire
la comunione all'interno della coppia. Il mondo ha bisogno di
questo annuncio. Il Signore ha questa attesa su di noi, vuole
che proclamiamo questa realta sia con la parola sia con il
nostro vissuto.

2.1 Il matrimonio al servizio dell’amore.

“Dio cred I'uomo a sua immagine”, “a immagine di Dio lo
creo”, “maschio e femmina li cred” (Gen 1,27). domo e Don-
na possiedono la stessa natura, ma con modalita differenti
che sono complementari: cio fa si che unendosi formino un
solo essere, la Coppia. Questo convincimento genera un at-
teggiamento di lode verso il Signore che ha creato I'amore
umano, un atteggiamento di umilta che trova la sua radice
nella presa di coscienza del bisogno che ognuno ha dell'al-
tro per sentirsi uno. A questi due atteggiamenti si aggiun-
ge pure quello decisivo della fedelta, nell'unita di una sola
carne. E in questa realta di coppia che possiamo cogliere
tutta la ricchezza della sessualita voluta e inventata da Dio.
E da cio discende che le coppie cristiane hanno il dovere di
farsi carico della qualita tanto umana che cristiana della loro
relazione sessuale. La spiritualita cristiana € una spiritualita

44



incarnata. La spiritualita coniugale riceve la sua specificita
dalle caratteristiche sessuali che si iscrivono nel sacramento
del matrimonio.

2.2 Il matrimonio al servizio della felicita.

Il sacramento del matrimonio ci aiuta a vivere durante i perio-
di di crisi e di deserto. Le crisi sono infatti spesso necessarie
per poter crescere nell’'amore. Le crisi sono spesso neces-
sarie per rompere gli steccati che mettiamo alla nostra cre-
ativita, per portarci a situazioni nuove ed a comportamenti
rinnovati. Questo tipo di crisi risulta cosi un elemento po-
sitivo nella misura in cui la coppia si pone in un'ottica di di-
scernimento spirituale per cogliere la volonta di Dio in quella
circostanza della propria vita. Cercare il bene dell’altro nel
lavoro, nella condizione di maternita-paternita, nel suo equi-
librio psicologico.

Farsi carico della felicita dell’altro, anche nella vita sessuale.
Scoprire che riconciliarsi non ¢ arrendersi, ma possibilita di
un nuovo incontro. Scoprire che quando uno dei due vin-
ce, € spesso, la coppia che perde. Vivere un atteggiamento
di dono, decidere di restare innamorati. Lungi dal limitarci,
dal costringere la nostra personalita, questi atteggiamenti ci
aprono all’altro e agli altri: essi ci aprono alla felicita.

2.3 Il matrimonio al servizio della santita.

| cristiani sposati sono chiamati alla santita. Per essi pero,
questa chiamata non € un semplice appello personale, an-
che se certamente la persona singola possiede sempre qual-
cosa di incomunicabile ed impercepibile: essi sono in uno
stato di vita particolare che li porta a percorrere un cammino
di coppia. E questa la radice della grande scoperta della spi-
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ritualita coniugale, la scoperta cioé dei due amori.

L’ amore coniugale e 'amore per Dio non si escludono affatto
I'un l'altro, anzi al contrario possono benissimo integrarsi e le
esigenze della vita spirituale possono viversi all'interno della
realta di coppia. La maturita in un rapporto a due si raggiun-
ge quando si impara a vivere nella dimensione del “per te”
e non in quella del “per me”. La comunione vera nasce da
questo flusso reciproco del saper donare e del saper ricevere
ed é proprio questo che costituisce la pit grande forma di
unita che possa esistere all'interno della coppia, poiché I'uni-
ta trova la sua ragione d’essere in Gesu. La comunione non
e pero solamente il punto culminante dell'amore coniugale.
Essa costituisce pure il piu grande dono che la coppia puo
offrire: la fecondita e I'educazione, I'ospitalita e I'amicizia, il
lavoro e I'impegno rappresentano le manifestazioni di questo
slancio irresistibile della comunione che si trasforma in dono.
La coppia cristiana che conosce lo stato di grazia legato allo
stato coniugale, che si nutre della Parola di Dio e dellEucare-
stia, partecipa realmente con la sua vita alla vita eucaristica.
Ella cerca di agire perché tutta la sua vita sia veramente “una
ostia, un'offerta santa”. Marito e moglie sono “sacramento”,
ossia segno, dell'amore di Dio I'uno per I'altro e, allo stesso
tempo, insieme, segno di questo stesso amore per i loro figli
e per il mondo.

3. LE EQUIPES NOTRE-DAME: UN MOVIMENTO
DI SPIRITUALITA CONIUGALE E DI AIUTO RECI-
PROCO TRA COPPIE.

Scoprire la presenza del Padre nell'intimo della coppia spo-
sata e la carita fraterna con le altre coppie: ecco, in breve,
quello che propongono le END, ecco in che modo esse in-
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tendono rendere grazie al Signore e portare un segno di te-
stimonianza nel mondo. Questo modo nuovo di concepire
la vita di coppia non € necessariamente molto differente da
quello che si aveva per il passato, ma si distingue per la mag-
gior forza che si pone nellimpegno di vivere insieme, per la
maggior dimensione di speranza, di trasparenza al Signore.
Le coppie coscienti delle loro debolezze e delle difficolta che
incontrano, vivendo isolate, decidono di fare gruppo, “ég-
uipe”, di costruire una comunita di fede per percorrere un
cammino di fede, prendendosi a carico gli uni degli altri. La-
iuto reciproco si vive nella crescita dell'amicizia, nella messa
in comune della propria vita in una dimensione di approfondi-
mento continuo, nella compartecipazione sugli impegni che
si sono liberatamente assunti entrando in équipe, nell’ottica
della ricerca della volonta di Dio, della scoperta della verita su
noi stessi, vivendo l'incontro e la comunione. La parola co-
munione indica gia che non si tratta di raggiungere un livello
determinato di perfezione, ma piuttosto che ogni coppia, in
unione con dli altri si inserisca in un processo vivo, dinami-
co, che porti a riconciliare cio che ¢ diviso, a riavvicinare cio
che é lontano, a fortificare cido che € indebolito, a costruire
cid che & ancora incompiuto, ad impegnarsi in un compito
comune nell'amore fraterno che ci unisce a Cristo. La spiri-
tualita coniugale si centra sulla coppia, ma non vuole lasciare
da parte la dimensione familiare. I figli sono stati chiamati
ad una comunione di vita da noi genitori e noi concepiamo
la famiglia in questa ottica di comunita e di partecipazione.
Lo stile che le coppie cercano di assimilare nella loro vita di
équipe, lo stile cioe del dialogo, del rispetto reciproco, della
messa in comune, fa si che esse si indirizzino verso uno stile
particolare di educazione. E lo stile che ci fa impegnare nei
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confronti dei nostri figli perché ciascuno di essi possa essere
se stesso, perché ognuno di essi possa crescere in una di-
mensione di liberta e di maturita, per realizzare insieme una
esperienza di fede che sia un reale incontro personale con il
Cristo. Il nostro impegno di educatori é quello di farli arrivare
ad essere autenticamente se stessi, ad aprirsi agli altri nella
solidarieta e nella liberta, ad assumere i loro impegni verso la
societa, a cogliere i valori del matrimonio cristiano grazie alla
parola e alla testimonianza dei loro genitori. D’altra parte le
END sono un movimento di laici che si rivolge a coppie unite
dal sacramento del matrimonio. L' animazione del Movimen-
to € affidata allo spirito di servizio delle coppie stesse. Questa
responsabilita si vive tuttavia in una stretta comunione con
i sacerdoti, consiglieri spirituali delle équipes, di modo che
ciascuno dei due sacramenti faccia trasparire agli occhi del
mondo il volto di Dio che si incarna in essi.

3.1 Una scuola di formazione permanente

Le END sono una scuola di formazione per coppie. Non si
tratta qui di approfondire unicamente le conoscenze, per cosi
dire teoriche, della nostra fede, ma di porsi in una reale ottica
di discernimento umano e cristiano che metta in azione I'in-
telligenza quanto il cuore profondo, nella ricerca di una coe-
renza piu stretta tra fede e vita. Questo discernimento trova il
suo nutrimento a diverse fonti: lo studio del “tema” in coppia
ed in équipe, la lettura dei documenti che il Movimento ci
propone, le sessioni di formazione, i ritiri annuali, 'approfon-
dimento di certi orientamenti che, di quando in quando, il
Movimento ci propone. Questa formazione rappresenta una
ricerca personale, coniugale e comunitaria che si vive nella
frequenza dei sacramenti, in particolare dellEucarestia, in
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una dimensione di apertura progressiva alla preghiera, nell’a-
scolto della Parola di Dio e nella lettura attenta dei segni dei
tempi. Questa formazione, che ci interpella e che ci aiuta
ad interpretare il piano di Dio sulla nostra coppia, ci spinge
ad orientare la nostra vita coniugale, familiare, professionale
sui valori evangelici. Far comprendere il senso cristiano del
lavoro dell'uomo e della donna nel piano di Dio, sottolineare
I'esigenza imprescindibile di non separare le esigenze della
morale personale da quelle della morale sociale, restano an-
cora campi in cui il nostro impegno deve spingersi per rag-
giungere questi obbiettivi.

3.2 Un metodo concreto di impegno

L’ amore € una decisione che la coppia rinnova giorno dopo
giorno, é una decisione che essa vive come adesione del
cuore profondo e che realizza con un impegno di volonta. Le
END offrono un metodo e dei mezzi concreti per aiutare le
coppie a nutrire questo amore, a sostenere la loro decisione
e a percorrere insieme un cammino di conversione. Questi
mezzi che le END propongono non sono delle “cose da fare”,
ma piuttosto una medologia che faccia emergere ed assimi-
liare tutta una serie di atteggiamenti, un’attenzione indirizzata
verso una formazione permanente che porti a orientare la
vita, poco a poco, verso una direzione determinata: discerne-
re e compiere la volonta del Signore. Occorre comprendere
che i mezzi proposti servono a portare avanti dei processi di
interiorizzazione e di unificazione della vita. Il fatto che essi
siano formulati all'infinito e non all'imperativo, ci permette
di cogliere lo spirito con il quale essi sono stati formulati.
Vogliamo ricordare i mezzi che il Movimento propone:

- ascoltare con assiduita la Parola di Dio;
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- riservare ogni giorno un tempo destinato ad un reale incon-
tro con il Signore (preghiera personale);

- ritrovarsi ogni giorno, marito e moglie, nella preghiera co-
niugale (e, se possibile, anche familiare);

- fissarsi una “regola di vita”, che & un invito a lavorare per
una unificazione della persona e a trovare la verita che noi
siamo;

- prendere ogni anno un tempo per mettersi davanti al Signo-
re, nel corso di un ritiro spirituale che ci consenta di riflettere
e di organizzare la nostra vita alla sua presenza.

Maria da il suo nome alle équipes perché € la migliore gui-
da in questo cammino verso Dio nel suo atteggiamento di
ascolto e di umilta, nutrita dalla Parola e dalla Vita di Cristo.
Le coppie cercano di mettere in pratica questi mezzi proposti
dalle END muovendosi lungo grandi linee direttrici:

- quella della gradualita: il Signore ci ama nella situazione e
nel punto in cui ci troviamo. Non si tratta di bruciare le tappe,
né di forzare i tempi: si tratta piuttosto di voler mettersi in
cammino nella situazione nella quale ci troviamo;

- quella della personalizzazione: non tutti possono tenere lo
stesso ritmo, poiché la strada che percorriamo & specifica
tanto della persona come della coppia. | mezzi delle END non
devono mai avere come effetto quello di scoraggiare, ma al
contrario essere di ispirazione e di stimolo nel corso di tutta
la nostra vita;

- infine la dimensione dell'impegno: cosi come non esiste un
amore che non abbia momenti di incontro, né una preghiera
profonda senza dei momenti forti di ascolto e di dialogo, allo
stesso modo non puo esserci una vera conversione, perso-
nale e di coppia, senza la decisione di far passare i nostri
desideri un po vaghi di progresso spirituale nella concretezza
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di una azione ben determinata che cambiera la nostra vita e
ci costruira poco a poco.

3.3 Le tappe del cammino delle équipes.

Le END aprono alle coppie un cammino che offre loro, ad
ogni tappa della vita, i mezzi adeguati per poter realizzare
un reale incontro con il Signore e per potersi impegnare a
seguirlo. Questo cammino si compie sempre in gruppo, in
“équipe”, piccola comunita di vita cristiana formata da 5 a 7
coppie con un prete. Il prete, che fa realmente parte dell'ég-
uipe, con una modalita tuttavia un po differente, rende pre-
sente il Cristo come capo della comunita. Le équipes, acqui-
stano cosi uno speciale arricchimento dall'incontro di questi
due sacramenti. In quei casi in cui la mancanza di sacerdoti
potrebbe costituire una remora alla formazione di nuove ég-
uipes, si potrebbero preparare delle coppie ad una funzione
di accompagnamento. Le tappe di un cammino che dura di
fatto tutta una vita non sono esenti da quelle difficolta che
comporta tutta una vita in comune. E per questo che é bene
riuscire a viverle con gioia, coraggio e realismo. Queste tap-
pe possono cosi schematizzarsi:

Iniziazione.

Oggi occorre tenere conto di una realta differente, la man-
canza cioé di una formazione cristiana di base. Questo fa
sl che sia necessaria una catechesi di iniziazione alla forma-
zione coniugale e comunitaria oltre che di una formazione
puramente religiosa. La soluzione potrebbe trovarsi in quelle
che possiamo chiamare “pre-équipes”. Dopo questa fase di
iniziazione, le coppie potrebbero scegliere quella strada che
va meglio per loro, tanto nelle END come in altri movimenti.
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Pilotaggio.

E la formazione specifica alla spiritualita coniugale ed ai me-
todi fondamentali delle END che avviene con l'aiuto di una
coppia “pilota”. E indispensabile che il pilotaggio segua una
scherma di base comune a tutto il Movimento per garantire
'unita in un movimento sovranazionale. Dopo questa fase,
una sessione di formazione tra diverse équipes potrebbe aiu-
tare a consolidare quanto € stato vissuto nel pilotaggio e a
meglio assimilare i metodi proposti dal Movimento.

Vita équipe.

Dopo questa tappa € necessario scoprire il senso profondo
della spiritualita coniugale con I'aiuto di alcuni temi appro-
priati che riguardano I'amore coniugale, Cristo, la Chiesa.
Ogni équipe puo in seguito scegliersi altri temi di studio
secondo le necessita del proprio cammino tanto fra quelli
proposti dal Movimento, come tra altri i cui argomenti, ov-
viamente, rientrino nella specificita della spiritualita END. La
partecipazione delle coppie alle sessioni di formazione orga-
nizzate dal Movimento é necessaria per comprendere di piu il
senso universale delle END a immagine della Chiesa, e, pa-
rallelamente, I'importanza della loro missione nel mondo. Le
coppie, o almeno una parte di esse, con il passare degli anni
e con l'acquisizione di una certa esperienza spirituale posso-
no incontrare il bisogno di un cammino piu esigente. Questo
non si esaurisce nella scelta di un nuovo tema di studio, ma
richiede un metodo progressivo di revisione di vita teso verso
un approfondimento della vita di preghiera ed un impegno
piu spinto, piu totale. Il Movimento dovrebbe aiutare queste
coppie a trovare o a sperimentare delle vie complementari al
cammino della loro équipe di base. Queste tappe non esau-
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riscono certo le possibilita di una vita di coppia ispirata dallo
Spirito. Esse vogliono solo rappresentare il punto di partenza
di una crescita che, come la carita, non ha limiti.

4. VIVERE IN COMUNIONE PER RISPONDERE AD
UNA VOCAZIONE E REALIZZARE UNA MISSIONE.

Qualsiasi sia il grado di spiritualita raggiunto dalla coppia, per
ognuno deve esserci un impegno leale ad imparare a vivere
la dimensione della comunione in quella piccola comunita di
fede che é I'équipe. Non si tratta certamente di mantenersi
chiusi né di considerare I'équipe come una realta fine a se
stessa, poiche, inevitabilmente, ogni comunione tende a tra-
sformarsi in dono per gli altri. Le END sono un movimento
di spiritualita ed una vera spiritualita implica che si condivida
cio che si & gratuitamente ricevuto. Il dono particolare che il
Movimento deve offrire alla Chiesa e al mondo consiste nella
partecipazione alla costruzione del Regno di Dio fondandosi
su una nuova immagine di coppia. “Non hanno vino”, di-
ceva Maria alle nozze di Cana, precorrendo cosi con la sua
profonda intuizione l'intervento salvifico del Cristo. Anche
oggi noi ci troviamo di fronte ad una situazione di mancanza
di ogni sorta di “vino” alle nozze terrestri. Le END debbono
sensibilizzarsi a queste carenze, talora inespresse, altre vol-
te formulate esplicitamente, di ordine materiale e di ordine
spirituale, con I'attenzione di mantenere gli occhi ben aperti
sui grandi interrogativi che si presentano in maniera ango-
sciosa e pressante agli occhi degli uomini del nostro tempo.
Esse debbono essere attente alle situazioni di sofferenza sul
piano del matrimonio, pronte alla collaborazione con altri
movimenti esistenti in questo campo e pronte ad intervenire
con la loro creativita per rispondere ai bisogni dei tempi. Le
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Equipes Notre-Dame hanno un obbiettivo specifico diretto
in quanto movimento: aiutare le coppie unite dal sacramen-
to del matrimonio a vivere pienamente il loro stato di vita.
Su quali punti faremo allora convergere I'impegno negli anni
che ci aspettano dopo Lourdes 19887

4.1 Nel Movimento.

In questo slancio del secondo soffio dovremmo partecipare
allo sforzo comune di vivere l'aiuto reciproco, la comunita
dell’équipe. Si € accennato ai mezzi concreti di impegno
come atteggiamenti che dobbiamo fare nostri, che dobbia-
mo assimilare. Dobbiamo sempre aver ben presente quindi
che essi costituiscono solo e semplicemente dei mezzi, non
dei fini. La vita cristiana personale e di coppia € una conqui-
sta quotidiana ed é in questa ottica che le END propongono
delle scelte che possano favorire il progresso spirituale. Non
dobbiamo percio mai perdere di vista che lo Spirito d’Amo-
re € l'unica legge imperativa. A ognuno personalmente e ad
ogni coppia sta di vivere questa esperienza nei tempi forti
della propria storia. Accanto a cio tuttavia, bisogna cercare
di evitare, con uno sforzo di creativita, la tentazione dell’abi-
tudine che porta a “liberarci” da ogni “costrizione”. Questo
rischio, ammettiamolo con franchezza, & grande per ogni
équipe. A forza di vivere insieme anno dopo anno, di ritrovar-
ci tra amici, finiamo per scusarci gli uni con gli altri quando
troviamo delle difficolta per progredire in un cammino che
ci pare piu di subire che di scegliere, quando trascuriamo la
responsabilita personale e di coppia nell'impegno cristiano.
Ma c’é ancora un altro sforzo di creativita nel quale dobbiamo
impegnarci. Nelle tappe del nostro cammino ci ritroviamo di
fronte a bisogni che non hanno ancora trovato delle risposte
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adeguate in seno al Movimento. Per esempio le “pre-équip-
es”. Sarebbe opportuno che ogni paese le sviluppasse secon-
do i bisogni e le caratteristiche locali delle giovani coppie. Ma
di pari passo diventa essenziale procedere ad uno scambio
vero delle esperienze internazionali per arricchirci reciproca-
mente e per mantenere 'unita delle END. Anche altri aspetti
restano da sviluppare, come la tappa dellimpegno piu spin-
to. Dobbiamo essere creativi e dobbiamo condividere queste
esperienze di maggior impegno, ancora nel senso della com-
partecipazione tra le diverse realta nazionali; in modo che
le END possano rispondere ad esigenze reali delle coppie,
evitando che esse debbano cercare altrove cio di cui sentono
bisogno. Il nostro Movimento ha sempre avuto la preoccupa-
zione di fornire ai suoi membri elementi di riferimento e di di-
scernimento spirituale per la formazione della coppia. Fermo
restando che ognuno ¢ responsabile e libero, € altresi vero
che le END debbono sostenere le coppie nella loro ricerca di
comprendere il vero senso e l'attualita della Parola di Dio di
fronte ai segni dei tempi. Cio esige da parte di ognuno di noi
una formazione permanente ed uno sforzo di attualizzazione
per tradurre le realta della fede in un linguaggio accessibile
all'uomo d’'oggi. Per quanto riguarda il servizio nel Movimen-
to, ogni coppia deve essere ben cosciente dell'importanza
della missione di coloro che accettano delle responsabilita in
uno spirito di servizio e di animazione spirituale e deve impe-
gnarsi a sostenere spiritualmente e materialmente.

4.2 Nella Chiesa.

Si dice spesso che le END costituiscono un movimento di
attivi e non di azione nel senso che ogni coppia benefician-
do di grandi possibilita di ricarica spirituale, puo essa stessa
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determinare quello che il Signore attenda da lei. Allo stesso
modo ognuno sara missionario in quel campo di azione che
si & scelto in conseguenza di un atto di discernimento per-
sonale. E quindi da sottolineare come sia vero che I'Equi-
pes, in quanto movimento non si impegnino in una azione
determinata, poiché ogni coppia deve scoprire I'appello al
quale il Padre desidera che essa risponda. Tuttavia € pure da
sottolineare che questa liberta feconda di impegni non deve
far dimenticare che il Movimento ha un carisma proprio e
che non puo sottrarsi ai propri impegni, soprattutto quando
i nostri Pastori richiedono un aiuto nel campo della pastorale
familiare. E pure essenziale che le Equipes si aprano ad altri
ceti sociali e si preoccupino delle necessita del loro paese, di
preferenza di quelle che sono segnalate dalle Chiese locali.
Citiamo qui alcuni campi di azione nella pastorale familiare
dove l'urgenza si fa sentire maggiormente:

- camminare insieme alle équipes di giovani;

- preparare al matrimonio cristiano i fidanzati;

- camminare insieme ai nuovi sposati;

- venire in aiuto alle coppie in difficolta e ai divorziati risposati;
- farsi carico del problema di chi convive rifiutando I'impegno
matrimoniale.

Non ci & possibile, senza produrre grave confusione, integra-
re queste ultime coppie nelle END (divorziati, conviventi), ma
potremmo pensare a creare delle strutture parallele in cui le
coppie delle équipes potrebbero offrire il loro servizio.
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4.3 Nel mondo.

Per rispondere tanto alla nostra vocazione quanto alle atte-
se del mondo attuale, dobbiamo praticare e proclamare tre
cose:

1) Il matrimonio é al servizio dell’amore. Se oggi il ma-
trimonio attraversa una crisi é soprattutto e principalemente
perché la gente non crede piu veramente ad un legame tra
amore e matrimonio. Noi ci crediamo ed & per questo che
abbiamo deciso di amarci per tutta la vita.

2) Il matrimonio e al servizio della felicita. Noi viviamo
oggi in un mondo che spesso ¢ triste, pieno di angoscia, in
cui la parola stessa “felicita” ha il sapore di qualcosa di stra-
no, di insolito. Dobbiamo imparare a vivere e a far apparire
la vita coniugale come un cammino di felicita. Dobbiamo far
apparire gli atteggiamenti di fondo e i mezzi che ci aiutano a

vitalizzare questa felicita.

3) Il matrimonio e al servizio della santita. E questa, sen-
za dubbio, la vocazione piu specifica delle END: non sola-
mente chiamare dei laici, degli sposati ad un cammino di
santita, ma proclamare che la sessualita umana puo essere
un cammino di santita. Questa visione ancora oggi € nuova
nella Chiesa e nel mondo risulta addirittura quasi rivoluziona-
ria. Questa dimensione del secondo soffio dello Spirito, nel
quale tutti ci ritroviamo oggi, ci propone, fra l'altro, proprio
questo compito di evangelizzazione della sessualita. Compi-
to che consiste nellimparare a padroneggiare la sessualita,
ad addomesticarla, a viverla secondo il piano di Dio, perché
essa si ponga al servizio della costruzione del Regno.
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Cari amici, questo piccolo seme che ¢ stato gettato a Lour-
des ai piedi di Maria, deve svilupparsi, spuntare, crescere,
portare frutto, proprio come il figlio che Ella ha portato nel
suo seno e che e diventato Uomo, I'Uomo della Salvezza.
Per questo abbiamo bisogno di tempo, di cure premurose,
di speranza e di pazienza, e ci occorre pure un cuore aperto
all'azione dello Spirito, all'inatteso di Dio.

Affidiamo a Maria questo slancio nel secondo soffio dello
Spirito, perché Ella possa portare le Equipes Notre-Dame
la dove il Padre le attende nel suo piano di costruzione del
Regno.

Lequipe Responsabile Internazionale
delle Equipes Notre-Dame
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