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Settore Santa Maria del Buon Consiglio 

I Ritiro Spirituale/18 ottobre 2026 

 

 

“La Conversione è la scoperta di uno Sguardo” 

 
Invochiamo lo Spirito Santo. 

Ogni due strofe pregate insieme, cantiamo insieme il canone: 

Vieni, vieni, Spirito d'amore, ad insegnar le cose di Dio.  

Vieni, vieni, Spirito di pace, a suggerir le cose che Lui ha detto a noi. 

 

Vieni respiro di Adamo: riversa in noi fremiti di vita e vieni a guarire l’umanità ferita 

dal peccato. Vieni dito creatore: rinnova in noi ogni cosa che è stanca e vieni a seminare 
bellezza nel grembo del mondo. (Ritornello) 

Vieni roveto sempre ardente: infiamma i nostri cuori con il tuo amore e vieni ad 

accendere la lode che non conosce fine. (Ritornello) 

Vieni testimone del domani: svelaci la densità di ogni istante e vieni a realizzare il 

sogno di un nuovo mattino. Vieni vento sulla Chiesa: dona vigore alla nostra speranza e vieni 

a sostenere la barca di Pietro nei mari della storia. (Ritornello) 

Vieni ospite dolce dell’anima: feconda i nostri cuori con la rugiada della tua grazia e 

guidaci nel cammino sulla via della santità. Vieni luce beatissima: effondi su di noi i tuoi doni 

e insegnaci a divenire operatori della tua pace. (Ritornello) 
 

Preghiera Corale prima dell’Ascolto della Parola 

O Gesù buono, tu che sai leggere nei cuori e che sai trovare in ciascuno anche la più 

piccola scintilla di bontà, donami la capacità di vedere quello che è invisibile agli occhi e di 

sentire anche chi non ha voce. Rendimi capace di avvertire la tua presenza che mi rasserena 

e mi chiama ogni giorno a fare della mia vita qualcosa di bello. 

Rendimi attento alle persone che mi vivono accanto e disponibile ad accogliere in loro 

anche il più piccolo segno di amicizia e di carità. Amen 
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In ascolto della Parola: dal Vangelo secondo Luca (19,1-10) 

 

Entrò nella città di Gerico e la stava attraversando, quand'ecco un uomo, di nome 

Zaccheo, capo dei pubblicani e ricco, cercava di vedere chi era Gesù, ma non gli riusciva a 

causa della folla, perché era piccolo di statura. Allora corse avanti e, per riuscire a vederlo, 

salì su un sicomòro, perché doveva passare di là. Quando giunse sul luogo, Gesù alzò lo 

sguardo e gli disse: "Zaccheo, scendi subito, perché oggi devo fermarmi a casa tua". Scese in 

fretta e lo accolse pieno di gioia. Vedendo ciò, tutti mormoravano: "È entrato in casa di un 

peccatore!". Ma Zaccheo, alzatosi, disse al Signore: "Ecco, Signore, io do la metà di ciò che 

possiedo ai poveri e, se ho rubato a qualcuno, restituisco quattro volte tanto". Gesù gli 

rispose: "Oggi per questa casa è venuta la salvezza, perché anch'egli è figlio di Abramo. Il 

Figlio dell'uomo infatti è venuto a cercare e a salvare ciò che era perduto. 

 

In ascolto di una canzone: Elisa, Qualcosa che non c’è. 

 

Tutto questo tempo a chiedermi 

Cos'è che non mi lascia in pace 

Tutti questi anni a chiedermi 

Se vado veramente bene 

Così 

Come sono 

Così 

Così un giorno 

Ho scritto sul quaderno 

Io farò sognare il mondo con la musica 

Non molto tempo 

Dopo quando mi bastava 

Fare un salto per 

Raggiungere la felicità 

E la verità è che 

Ho aspettato a lungo 

Qualcosa che non c'è 

Invece di guardare il sole sorgere 

Questo è sempre stato un modo 

Per fermare il tempo 

E la velocità 

I passi svelti della gente 

La disattenzione 

Le parole dette 

Senza umiltà 

Senza cuore così 

Solo per far rumore 

Ho aspettato a lungo 

Qualcosa che non c'è 

Invece di guardare 

Il sole sorgere 

E miracolosamente non 

Ho smesso di sognare 

E miracolosamente 

Non riesco a non sperare 

E se c'è un segreto 

È fare tutto come 

Se vedessi solo il sole 

Un segreto è fare tutto 

Come se 

Fare tutto 

Come se 

Vedessi solo il sole 

Vedessi solo il sole 

E non, qualcosa che non c'è. 
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Spunti per la preghiera personale 

 

Premessa: poniti sotto lo sguardo benedicente, accogliente e buono di Dio che ti ama così 

come sei, incondizionatamente e chiediti, se vuoi: 

 

• Quale impedimento oggi non ti consente di scoprire lo sguardo buono di Dio in Cristo 

Gesù? 

• Ripensando agli anni trascorsi, quali ferite o incomprensioni sono state guarite grazie 

a uno sguardo di perdono e accoglienza reciproca? 

• Sei consapevole che Dio in Cristo Gesù ogni giorno è pronto a mostrarti fiducia, 

misericordia, accoglienza se alzi lo sguardo da te stesso e cerchi i suoi occhi nella 

preghiera, nella meditazione, nei sacramenti? 

• Lo sguardo di Gesù ha spinto Zaccheo ad aprirsi agli altri. Sei capace di coppia oggi a 

guardare oltre te stesso, verso la comunità o le persone in difficoltà? 

 

 

 

 

 
Diario della tua preghiera. 

Se vuoi annota pensieri, brevi riflessioni, spunti, domande che la Parola ha suscitato in te… 


