
ari amici équipiers,
vi proponiamo, come ogni anno, una lista di temi di studio. Essi hanno l’obiettivo di stimolare
un approfondimento della nostra fede, di farne maturare la consapevolezza con una riflessione

che apra orizzonti nuovi, ma che resti anche solidamente ancorata all’esperienza della vita vissuta e
che, soprattutto, non diventi mai gioco intellettuale fine a se stesso.
Perché i testi utilizzati corrispondano a questa intenzione, devono avere caratteristiche ben determi-
nate in rapporto al linguaggio, alle dimensioni, alla possibilità di essere articolati nelle otto riunioni
dell’anno. 
L’elenco è strutturato in quattro sezioni: 

* la prima sezione (A) contiene i temi di studio pre e post il Raduno internazionale di Lourdes del
settembre 2006;

* la seconda sezione (B) contiene un numero limitato di temi che Equipe Italia propone, quasi
come patrimonio comune di tutti gli équipiers, alle équipes uscite dal pilotaggio e per i primi
anni di cammino delle stesse nel Movimento;

* la terza sezione (C) contiene gli altri temi che per argomento, struttura e linguaggio possono
definirsi “attuali”;

* la quarta sezione (D) contiene l’archivio storico degli altri temi che in questi cinquant’anni
sono stati proposti agli équipiers italiani.
L’elenco comprende sia temi scritti appositamente in vista degli incontri di équipe sia testi in commer-
cio; questi ultimi sono accompagnati da una scheda di lavoro che ne aiuta l’utilizzo negli incontri (una
divisione in capitoli, domande guida per la riflessione di coppia e di gruppo ... ). 
Ferma restando la libertà di ogni équipe di scegliere il percorso e lo strumento più adatti alle proprie
esigenze, Equipe Italia ricorda a tutti gli équipiers che, in ogni caso, l’elenco di temi di studio propo-
sti si configura come una segnalazione di una serie di testi, alcuni dei quali provengono, dopo un’ac-
curata raccolta di considerazioni ed osservazioni a largo raggio, dall’elaborazione di alcune temati-
che affidate da Equipe Italia ad apposite équipes di servizio. Specie per questi ultimi, le conclusioni o
gli interrogativi offerti alla riflessione di tutti non hanno una pretesa di autorevolezza indiscussa, ma
vanno interpretati come sollecitazioni ad un approfondimento, ad un contributo critico, che risulta
gradito nella misura in cui l’attenzione destata renderà questi temi dei “cantieri sempre aperti”.

In fondo a questo inserto, si trova la SCHEDA DI VALUTAZIONE dei Temi di Studio, da
compilare nella riunione di bilancio e che la Coppia Responsabile di équipe dovrà resti-
tuire alla Segreteria nazionale.
Equipe Italia si augura che tutte le équipes che hanno fatto una esperienza positiva con un
testo non compreso nell’elenco, la comunichino agli altri équipiers inviando alla Segreteria
una breve presentazione del testo, insieme alle domande che hanno accompagnato gli
incontri di équipe. È questo un modo attraverso il quale tutte gli équipiers italiani possono
contribuire alla gestione e alla evoluzione dei temi di studio.
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NOTE INTRODUTTIVE
L’elenco dei TEMI DI STUDIO è anche reperibile alla apposita voce sul sito nazionale
www.equipes-notre-dame.it. Per facilitare la scelta, ogni tema è preceduto da una NOTA
DI PRESENTAZIONE.
I temi indicati con (file) sono disponibili in file elettronici (doc o pdf). Tutti gli altri sono
predisposti per essere fotocopiati su richiesta dalla Segreteria.
I temi con il simbolo (�) sono ancora disponibili in Segreteria nel libretto originale.

SEZIONE A
TEMI PRE-POST RADUNO DI LOURDES

Alla scoperta di Cristo – “Chi dice la gente che io sia?” – ERI 2005
Tema di studio in preparazione al Raduno Internazionale di Lourdes (file).

La spiritualità coniugale e gli impegni nelle Equipes Notre Dame – ERI 2006 (file).
Gesù Cristo, centro della vita del cristiano – ERI 2007 (file).
Testimoni al servizio delle coppie – ERI 2007 (la traduzione sarà pronta per fine 
anno 2007).

SEZIONE B
TEMI PER I PRIMI ANNI DI CAMMINO NEL MOVIMENTO

SPIRITUALITA’ DELLA COPPIA, DELLA FAMIGLIA e NEL SOCIALE

La ricerca di Dio in coppia - 2005
Testi scelti di p.Henri Caffarel per otto riunioni (file).

Passo dopo passo…la Parola tra noi due - 2006
Tema di studio sviluppato da una équipe di servizio che, su mandato di Equipe Italia, ha
costruito uno strumento di lavoro per le équipes che da poco hanno terminato il pilotag-
gio  (file).
L’Amore e il Matrimonio - a cura di Equipe Italia, Ed. LDC, Leumann (To), 1997.

L’Amore intelligente - Battista Borsato, Ed. Queriniana, 2000 (da acquistare in

libreria).
Il Matrimonio, la vita e la celebrazione - 2004 
Rielaborazione a cura di un gruppo di coppie di Genova della ricerca eseguita dall’équi-
pe di servizio “Aquila e Priscilla” (file).

CASOMAI / film – regia di A. D’Alatri - Equipe Verona 3 – 2003 (file). Sono disponibili 
le tracce per l’approfondimento e le schede di lavoro.

Quando due saranno uno - Comunità di Caresto, Ed. O.R., Milano. (da acquistare in
libreria). Sono disponibili le schede di lavoro.

Abitare la casa abitare la vita - Gruppo La Vigna, Ed. EDB, Bologna – 2002 (da acqui-
stare in libreria). Sono disponibili schede e tracce di lavoro per la riflessione.

SPIRITUALI – SAPIENZIALI

La missione delle END: Riempite d’acqua le giare - A. e M. Gomez-Ferrer - 1998.

BIBLICI
Cantico dei Cantici - Lectio divina per gli sposi - Comunità di Caresto, Ed. EDB – 2000
(da acquistare in libreria).
Per una lettura del Vangelo di Marco - B. Maggioni. 
Otto schede di lavoro, con relative domande, compilate dall’autore per le END.

METODO

L’ascolto della Parola – Fate quello che lui dirà - A. e M. Gomez Ferrer, 1996.
Di casa in casa – Camminare nelle END, tra dono e responsabilità 
Tratto dalla relazione di Carlo e Maria Carla Volpini alla Sessione per  coppie
Responsabili di Settore 1999, integrata e ampliata dal C.S. Mario Girardi e da una coppia
di un’équipe di Verona (file).

SEZIONE C
ALTRI TEMI DI STUDIO “ATTUALI”

SPIRITUALITÁ’ DELLA COPPIA, DELLA FAMIGLIA e NEL SOCIALE

Fare memoria per progettare il futuro - Rielaborazione a cura di Poppi e Silvia
Simonis del documento-proposta “ABRAMO E SARA” - Torino 2004 (file).

Il volto dell’altro - B. Borsato, 
Trascrizione di una serie di 4 incontri tenuti al campo scuola di Andalo, 1999.

L’autunno della vita
Dal testo francese “Les temps de l’ésperance - L’automne de la vie”-1994, integrato con
testi di un tema analogo del 1996 preparato dal C.S. L. Ruggeri, équipe Lecce 1.



L’oro e la paglia 
Meditazioni sull’educare alla scuola della Parola di Dio / A. Sequeri Ed. Glossa, Milano,
1998, (il libro è da acquistare in libreria). Sono disponibili schede di lavoro (file).

Storie di coppie tracce di Dio - Gruppo la Vigna- EDB, Bologna – 1999 
(il libro è da acquistare in libreria). Sono disponibili schede e tracce di lavoro per la rifles-
sione.

SPIRITUALI – SAPIENZIALI

Il Magnificat - B. Olivier – 1985
Il male e la morte: da eventi inquietanti a prospettive di vita - dal lavoro di un 
gruppo di coppie di équipiers di Torino con domande per proseguire la riflessione – 2002
(file).

La missione delle END: Riempite d’acqua le giare - A. e M. Gomez-Ferrer – 1998.
La preghiera interiore - H. Caffarel, ed. Àncora, Milano - 1991 (il libro è esaurito - La 
segreteria fornirà la fotocopia del testo con le domande per cinque serate).

BIBLICI Antico Testamento

Genesi – Esodo - Deuteronomio e passi dal Levitico e Numeri – Isaia - Qohelet
Tutti e cinque i temi, che sono preceduti da una presentazione generale e da un’introdu-
zione all’AT, sono stati preparati da Ada Ascoli, Torino 2, con relative domande, negli
anni 1995, 1996, 1997, 2000, 2002, 2003. Esiste anche un’unica scheda di presentazio-
ne che comprende tutti e cinque i temi.

Qohelet (Torino 41)
Il tema si basa sul commento di G. Ravasi nel libro “Qohelet”, Ed. Paoline. Sono disponi-
bili le schede di lavoro a cura dell’équipe To 41 – anno 2001-2002 (file).

Cantico dei Cantici - Lectio divina per gli sposi - Comunità di Caresto / EDB 2000. 
Il libro è da acquistare in libreria.

L’Apocalisse - per una lettura profetica del tempo presente - Bruno Maggioni - Cittadella 
editrice. Il libro è da acquistare in libreria.

BIBLICI Nuovo Testamento

Letture di S. Giovanni, I - D. Mollat.
Letture di S. Giovanni, II - D. Mollat.

Per una lettura del vangelo di Marco - B. Maggioni. 
Otto schede di lavoro, con relative domande, compilate dall’autore per le END.

Lettera agli Ebrei - Ada Ascoli, équipe To2 – 1998.
Lo Spirito Santo- Ada Ascoli, équipe To 2 - 1998.

PASTORALE

Divorziati – risposati nella Chiesa - L’indissolubilità del matrimonio: la Grazia – Il
Cristo fondamento e modello della sacramentalità 
Dal lavoro di un gruppo di équipiers e di un C.S. di Torino – anno 2001. Il testo contiene
domande per la riflessione.

SEZIONE D
TEMI DI STUDIO IN ARCHIVIO

SPIRITUALITA’ DELLA COPPIA, DELLA FAMIGLIA e NEL SOCIALE

A.F.S. Amore – Felicità – Santità - B. Olivier (ERI) – 1992 (�).
Essere famiglia oggi nella Chiesa e nel Mondo - A. e M. Gomez-Ferrer ERI – 1993
(file).
Essere coppia cristiana oggi nella Chiesa e nel Mondo – “Essere prima di fare” - ERI

– 2001.
Essere coppia cristiana oggi nella Chiesa e nel Mondo – “Riflessioni sulla coppia” -

ERI -2002.

Famiglia: momenti educativi e spazi formativi - G. Gismondi, LDC, Leumann (To),
1989 (�).
Non hanno più vino 
Relazioni delle Sessioni nazionali 1995, corredate di domande.

SPIRITUALI – SAPIENZIALI

Ascesi e Incarnazione - G. Gismondi, ed. LDC, Leumann (To) – 1989 (�).
Condividere la vita di Gesù Cristo - J. Giblet - Parte I. 
Condividere la vita di Gesù Cristo - J. Giblet - Parte II: 
Il discorso della montagna.



Condividere la vita di Gesù Cristo - J. Giblet - Parte III: 
Sei tu colui che viene? I momenti di riconoscimento di Gesù.

Fate tutto quello che vi dirà 
Preparato da un’équipe di ricerca e riflessione delle END Francia, Lussemburgo, Svizzera
(file).

Gesù Cristo centro unificatore dei credenti - C. Brovetto – 1981.
Itinerari di preghiera - G. Gismondi, ed. LDC – 1987.
Dopo Fatima - a cura dell’ERI -1995.

Preghiera è ...
Spunti di riflessione sulla preghiera, E. Segatti, équipe Torino 40 - 1998.

PASTORALE

Peccato e Riconciliazione - dagli appunti di una équipe - 1976.

Riflessioni sulla “Christifideles Laici”: Riscoperta della vocazione e missione dei 
laici nella chiesa e nel mondo - preparato dal Settore Lecco - 1999.

METODO
La riunione d’equipe - a cura dell’ERI, 1985.

La compartecipazione sui punti concreti di impegno - A. e M. Gomez-Ferrer, 1996.




